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1. OBJETO

Este Procedimiento tiene por objeto describir el protocolo y actuaciones a seguir en orden a
mantener las condiciones de seguridad relacionadas con la circulacién, en la ejecucién de los
trabajos en via (zonas de galibo, dominio y proteccién), asi como en lo relativo a la
reglamentaciéon vigente y normativa interna en ETS.

2. ALCANCE

Este procedimiento es de obligado cumplimiento en el siguiente ambito:

a.

Personal de ETS

Se dispondrd de un registro permanentemente, actualizado por Seguridad en la
Circulacién de ETS, con la relaciéon nominal del personal de ETS autorizado para acceder
a via (FS8-SC-09).

Personal del operador de transporte

Se dispondra de un registro permanentemente, actualizado por Seguridad en la
Circulacién de ETS, con la relacion nominal del personal del Operador autorizado para
acceder a via (FS8-SC-09).

Contratistas

Los Contratistas deben asegurar que cada miembro de su personal que requiera andar
o acercarse a la via, de su zona de servidumbre, conozca las medidas de seguridad en
su comportamiento en el trabajo.

A tal efecto, su personal responsable en obra (Encargado de los trabajos, Jefes de tajo
y Pilotos), debera conocer el presente procedimiento y controlar el comportamiento de
su personal dependiente.

El presente procedimiento serd facilitado al Contratista de la obra o servicio por el
Responsable de la misma por parte de ETS, siempre que la obra a realizar afecte a la
infraestructura y/o via, conjuntamente con los siguientes procedimientos e
instrucciones:

e PS-SC-11 - Validacién y Control de Maquinaria Auxiliar de Via
e IS-SC-13 - Establecimiento de Precauciones. Limitaciones de Velocidad
e IS-SC-14 - Sefalizacion en via.

El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizara inspecciones periddicas,
segun procedimiento de inspeccidén correspondiente, de los trabajos en via afectados.

En Grandes actuaciones ferroviarias, en las que desde Seguridad en la Circulacién de
ETS se considere no viable el cumplimiento del PS-SC-09, se aplicara la Instruccion de
Seguridad IS-SC-16.

Rev.: 8
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d. Visitantes Autorizados

Cada visitante autorizado que requiera andar o acercarse a la via, debe conocer los
apartados susceptibles de ser de aplicacion.

Para ello, desde Seguridad en la Circulacion ETS se le dara una charla sobre los
principales puntos a tener en cuenta al acceder a la via y se le facilitara el PS-SC-09
(debera firmar un acuse de recibo de la documentacion).

Se dispondrd de un registro permanentemente, actualizado por Seguridad en la
Circulacién ETS, con la relaciéon nominal del personal ajeno autorizado para acceder a
via (FS8-SC-09).

3. DEFINICIONES

ZONA DE GALIBO: Es la zona comprendida en una distancia de 1,50 m., medidos en linea
recta perpendicular a la via, desde la cabeza de carril mas proxima.

ZONA DE DOMINIO: Terrenos ocupados por la explanacién de la linea férrea, sus elementos
funcionales e instalaciones afectas a su correcta explotacién, y una franja de ocho (8) metros
de anchura en suelo clasificado como urbanizable y no urbanizable, y de cinco (5) metros en
suelo urbano.

ZONA DE SERVIDUMBRE: Sendas franjas de terreno a ambos lados de la linea férrea,
delimitadas interiormente por la zona de dominio publico y exteriormente por dos lineas
paralelas a las aristas exteriores de la explanacion, a una distancia de veinte (20) metros en
suelo urbanizable y no urbanizable, y de ocho (8) metros en suelo urbano, medidos en
horizontal y perpendicularmente al carril exterior de la via férrea desde las aristas exteriores
de la explanacioén.

ZONA DE AFECCION: Sendas franjas de terreno a ambos lados de la misma, delimitadas
interiormente por los limites externos de las zonas de servidumbre, y exteriormente por dos
lineas paralelas a las aristas exteriores de la explanacion, a una distancia de cincuenta (50)
metros en suelo urbanizable y no urbanizable, y de veinticinco (25) metros en suelo urbano,
medidos en horizontal y perpendicularmente al carril exterior de la via férrea desde las aristas
exteriores de la explanacion.

ZONA DE PELIGRO: Es el area delimitada entre el carril exterior y una linea paralela al mismo
a una distancia de tres (3) metros.

EXPLANACION FERROVIARIA: Franja de terreno en la que se ha modificado la topografia
natural del suelo y sobre la que se construye la linea férrea, se disponen sus elementos
funcionales y se ubican sus instalaciones.

ARISTA EXTERIOR DE LA EXPLANACION: Interseccion del pie del talud del terraplén o linea
de coronacién de trinchera o desmonte o, en su caso, de los muros de sostenimiento con el
terreno natural.

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 5 de 40
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REFUGIO: Espacio creado en las inmediaciones de la via, donde las personas pueden
permanecer al paso del tren por el punto.

ENCARGADO DE TRABAJOS (BASICO): Agente encargado del Bloqueo por Ocupacidén que
coordina, durante los trabajos, las actuaciones relacionadas con la circulacién. Debera estar
presente en todo momento en el tajo.

ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO: Encargado de Trabajos autorizado por su
Empresa para realizar corte de baja tensidn, es decir, corte de catenaria tranviaria (Trabajador
AUTORIZADO segun RD 614/2001). Debera estar presente en todo momento en el tajo.

ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADO: Encargado de Trabajos autorizado por su
Empresa para realizar corte de alta tension, es decir, corte de catenaria ferroviaria (Trabajador
CUALIFICADO segun RD 614/2001) por su Empresa. Debera estar presente en todo momento
en el tajo.

PILOTO DE SEGURIDAD: El Agente encargado de la vigilancia y proteccion de los trabajos
en la via o su proximidad, o cuando asi se establezca, en relacion con la circulaciéon. Debera
estar presente en todo momento en el tajo.

TAJO: Zona delimitada y sefalizada por el Piloto o Encargado de Trabajos, donde se realiza la
actividad.

JEFE DE TAJO: Persona perteneciente a ETS o Empresa Contratista, que se encuentra
fisicamente y de forma permanente en el tajo de la obra, primer responsable de cumplir y
hacer cumplir la presente Norma a su personal dependiente.

Puede coincidir con el Encargado de Trabajos si tuviera la certificacion correspondiente, y/o el
Jefe de Obra.

JEFE DE OBRA/JEFE DE TRABAJO: Persona perteneciente a ETS o Empresa Contratista, que
estando a pie de obra, ostenta la maxima responsabilidad técnica y de coordinacion del tajo, o
conjunto de tajos de la obra, y transmite al Encargado de Trabajos (interlocutor Unico con el
Puesto de Mando a efectos de circulacion), las condiciones técnicas de las instalaciones y
eventuales limitaciones en relacién con la circulacion.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA: El Técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por ETS para
llevar a cabo las tareas de prevenciéon y seguridad en las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud establecidas en el Real Decreto 1627/1997 del Ministerio de Presidencia (BOE n° 256).

TRAYECTO CERRADO A TRAFICO: Tramo de via que por la situacién transitoria de las
instalaciones, no permite circulacién en un periodo de 24 horas o inferior.

TRAMO FUERA DE EXPLOTACION: Tramo de via cerrado a la explotacion, en el cual por gran
intervencion sobre la infraestructura y/o instalaciones, queda cerrado a la explotacion por un
periodo superior a 24 h.

MAQUINISTA PARA VEHICULO AUXILIAR DE VIA: Agente que tiene a su cargo:

e la conduccion de un vehiculo motor de cualquier clase
e el cumplimiento de las normas reglamentarias que le correspondan.

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 7 de 40
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En plena via, ejerce el mando de todo el personal asignado al tren, excepto en los trenes de
pruebas. También tiene la consideracion de maquinista, todo personal autorizado para la
conduccién (Articulo 110 de RCS)

(*)
AUXILIAR DE OPERACIONES DEL TREN: Agente de servicio en el tren que podra comunicar

la finalizacion de las operaciones del tren, realizar maniobras, etc., asi como llevar a cabo otras
operaciones de seguridad que reglamentariamente le correspondan.

PERSONAL AUXILIAR DE TREN: Cualquier Agente que acompana al tren, cuando falle algun
dispositivo del tren que impida circular en régimen de Agente Unico o Unica.

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 8 de 40
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4. DESARROLLO

4.1. PILOTO DE SEGURIDAD

CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE PILOTO

e Trabajos manuales con personal ocupando la zona de peligro (a 3 m. del carril mas
proximo) en presencia de circulacion ferroviaria. Sera necesaria la sefializacion de la
zona de trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 9 de 40
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e Trabajos con maquinaria pesada (gruas, excavadoras, camiones o similares) a menos
de ocho metros del carril mas préximo, en presencia de circulacidn ferroviaria. Sera
necesaria la senalizacion de la zona de trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

TRABAJOS CON MAQUINARIA PESADA

-:———:-———:I

am. 7 6 5 4 3 0 0] 1 2 3 4

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 10 de 40



e j euskal trenbide sarea

MANUAL DE
PROCEDIMIENTOS

TITULO: TRABAJOS EN VIA Y CONTROL DE PS-SC-09
CONTRATISTAS

e Trabajos con personal en la zona externa de la de peligro, en presencia de circulacion,
cuando las circunstancias de la obra aconsejen su necesidad, o lo determinen los
departamentos de seguridad o circulacién. Podra exigirse la sefializacién de la zona
de trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

e Tala o poda de arboles o arbustos. Serd necesaria la sefializaciéon de la zona de
trabajos, segun lo establecido en el R.C.S.

e Trabajos de colocacion de sefiales de limitacion de velocidad ¥ de mantenimiento y
reparacion en los postes de electrificacion y de sefiales

e Cualquier trabajo de inspeccion de via, debiendo el piloto avisar de cualquier llegada
de las circulaciones.

Rev.: 8 Fecha: Marzo 2021 Hoja 11 de 40
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PERFIL Y CONDICIONES BASICAS

Personal de ETS o personal ajeno que ha recibido la correspondiente formacion y certificacion

acreditativa por ETS. Debera estar en posesion de la titulacion de Nivel Basico de Prevencion
de Riesgos Laborales, al objeto de poder realizar funciones como Recurso Preventivo.

FUNCIONES

a) Solicitud al Puesto de Mando de autorizacion para el comienzo del trabajo y aviso de

b)

c)

la finalizacién de la jornada de trabajo.

Senalizar la zona de trabajo previamente a ser ocupada por el personal y retirar la
sefalizacion tras la salida del personal de la zona.

Permanecer atento a la circulacidn de los trenes en relacion con la seguridad de los

trabajos y maquinaria en la obra, avisando de su aproximacion en tiempo oportuno

para la retirada de la maquinaria de obra y del personal y asegurandose de su salida
de la zona de galibo.

d) Verificar que no quedan herramientas o materiales en galibo al paso del tren.

e)

f)

Notas:

Detener el tren con senales reglamentarias ante eventual interceptacién de la via por
personal o maquinaria.

Comunicar inmediatamente al Puesto de Mando, cualquier eventualidad o percance
gue afecten a la normal explotacion del servicio.

El Piloto tiene estricta prohibicién de abandonar su puesto de trabajo, entendiendo
como tal el lugar desde el que percibe el tajo de trabajo, quede bien visible para los
responsables de la seguridad de los trabajadores, domine un tramo de via lo mas
amplio posible y pueda estar en contacto telefénico permanente con el Puesto de
Mando. Para asegurar el desempeno de su tarea no ejercera ninguna otra
simultdneamente y cuando no se encuentre en condiciones de realizarla
correctamente avisara inmediatamente al Puesto de Mando, suspendiéndose las
tareas en el tajo de trabajos afectado, en tanto no sea sustituido.

El horario de trenes o grafico de servicio que dispondrd se considera orientativo,
debiendo proteger el tajo con atencién permanente, a fin de no ser sorprendido por
alguna circulacion especial (Trenes de material, trabajos no programados o
circulaciones fuera de horario por anomalias en la explotacién).

Cuando el piloto no pueda conocer la situacion de los trenes por falta de comunicacion
con el PM, suspendera todo movimiento de maquinas dentro de la zona de trabajos.
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HOMOLOGACION

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de
Seguridad en la Circulacidon de ETS, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacion
de conocimientos y acreditacién de la aptitud médico laboral, mediante carné de
Identificacion, que sera portado en lugar visible por el Piloto.

El personal de ETS, para su homologacién, deberad haber recibido y superado la formacion
complementaria necesaria para el cargo que no estd implicita en su puesto habitual. La
persona responsable del Departamento de ETS correspondiente (Mantenimiento Operativo e
Ingenieria de Explotacion, Circulacién y Gestion del Servicio,..), previa recepcion de los
resultados de las formaciones recibidas por su Personal, facilitara peridodicamente la relacion
actualizada de personas con la acreditacion de Piloto a Seguridad en la Circulacion de ETS
para su registro en INTRAGES.

EQUIPAMIENTO Y SENALIZACION

« DOCUMENTACION DE SERVICIO (SegUn se establece en R.C.S.)
o Acta de Trabajos Programados (Comision de Intervalos)
o Libro de itinerarios

o UTILES DE SERVICIO (Segun se establece en R.C.S.)
o Banderines rojos, amarillos y azul/amarillo
o Linterna
o Sistema de comunicacion permanente y fiable, con el Puesto de Mando (teléfono
portatil, radioteléfono, etc.)
o Ademas de lo establecido en el R.C.S., dispondra de barra de
Cortocircuito cuando proceda.

e INDUMENTARIA
o Ropa de sefalizacion de alta visibilidad, de color amarilla con bandas
reflectantes, de clase 2 -segiin NTP 718- que permitan distinguirlos facilmente.

El Departamento de Seguridad en la Circulaciéon de ETS realizard inspecciones
periddicas, segun procedimiento de inspeccion correspondiente, del equipamiento de los
Pilotos de Seguridad, la sefializacién de los trabajos en via, documentacién y Utiles de
servicio.
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4.2. ENCARGADO DE TRABAJOS

CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE ENCARGADO DE TRABAJOS

ENCARGADO DE TRABAJOS BASICO

Siempre que sea preciso trabajar en régimen de interrupciéon de la circulacion, como
Encargado de ETS, o de la Empresa Contratista, segun siguientes casos particulares:

e Trayecto cerrado al trafico o con explotacion suspendida
e Acceso a tuneles, segun lo establecido en la IS-EPC-06

ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO

Siempre que sea preciso trabajar en régimen de interrupcion de la circulacion, como
Encargado de ETS, o de la Empresa Contratista, segun siguientes casos particulares:

e Trayecto cerrado al trafico o con explotacion suspendida
e Operaciones con riesgo eléctrico en baja tension.

Los trabajos se realizaran bajo la direccion y vigilancia de un Jefe de Trabajo o de obra, que
deberd ser trabajador cualificado.

ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADO

Siempre que sea preciso trabajar en régimen de interrupcion de la circulacion, como
Encargado de ETS, o de la Empresa Contratista, segun siguientes casos particulares:

e Trayecto cerrado al trafico o con explotacion suspendida
e Operaciones con riesgo eléctrico en alta tension.

PERFIL Y CONDICIONES BASICAS

ENCARGADO DE TRABAJOS BASICO

Personal de ETS o ajeno con conocimiento de circulacion, instalaciones relacionadas con la
misma, y maniobras con material movil.

ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO

Personal de ETS o ajeno con conocimiento de circulacion, instalaciones relacionadas con la
misma, y maniobras con material modvil, asi como en trabajos especificos de proteccion
eléctrica en baja tensién, cuando éstos sean necesarios.
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ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADO (CUALIFICADO B)

Personal de ETS o ajeno con conocimiento de circulacion, instalaciones relacionadas con la
misma, y maniobras con material mdvil, asi como en trabajos especificos de proteccion
eléctrica en alta tension, cuando éstos sean necesarios.

ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADO Y VALIDADO (CUALIFICADO A)

Personal de ETS o ajeno que ademas de las funciones especificas de los encargados
cualificados B, dispondran de una validacion otorgada por Mantenimiento ETS para realizar
todas las operaciones que requieran la manipulacién de seccionadores de cualquier tipo
instalados en las lineas dependientes de ETS-RFV.

En todos los casos, deberd estar en posesiéon de la titulacion de Nivel Basico de Prevencion
de Riesgos Laborales, al objeto de poder realizar funciones como Recurso Preventivo si fuese
necesario.

FUNCIONES

ENCARGADO DE TRABAJOS BASICO

a) Solicitar Bloqueo por Ocupacién cuando corresponda.

b) Solicitar al Puesto de Mando autorizacién para el comienzo del trabajo y avisar de la
finalizacion de la jornada de trabajo.

c) Verificar la adecuada disposicion de Piloto/s en el tramo de obras, si existe y la correcta
sefializacién en via y proteccion en los pasos a nivel.

d) Coordinar los distintos tajos y las circulaciones de trenes de trabajos en los tramos de
las obras, supervisando su composicién y maniobras.

e) En caso de que por algun imprevisto prevea la imposibilidad de restablecer la
circulacion a su hora, comunicara inmediatamente tal circunstancia al Puesto de
Mando, al objeto de que éste tome las medidas oportunas (contratacion de autobuses,
etc.)

f) Recabar informacion de los responsables de tajo y transmitir observaciones o
limitaciones al Puesto de Mando.

ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO

Ademas de las funciones especificas del Encargado basico:

a) Verificar la ausencia de tensién (baja tensién) y colocar las pértigas de puesta a tierra
de los extremos del tajo en aquellos trabajos que requieran corte de tension, mediante
telefonema cruzado con el Puesto de Mando, segun Instruccion de Corte de corriente
en Catenaria y LD (IS-SC-09)
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b) Solicitar al P.M. los cortes y reposiciones de tensidén que sean necesarios y registrar

c)

los telefonemas cursados al efecto, segun Instruccion de Corte de corriente en
Catenaria y LD (IS-SC-09)

Comprobar, en los casos anteriores, la ausencia de tension, y colocar y desmontar las
puestas a tierra, segun Instruccién de Corte de corriente en Catenaria y LD (IS-SC-
09).

ENCARGADO DE TRABAJOS CUALIFICADOS Ay B

Ademas de las funciones especificas del Encargado basico:

a)

b)

d)

Verificar la ausencia de tension (alta tensidon) y colocar las pértigas de puesta a tierra
de los extremos del tajo en aquellos trabajos que requieran corte de tensién, mediante
telefonema cruzado con el Puesto de Mando, segun Instruccion de Corte de corriente
en Catenaria y LD (IS-SC-09)

Solicitar al P.M. los cortes y reposiciones de tensidon que sean necesarios y registrar
los telefonemas cursados al efecto, segun Instruccion de Corte de corriente en
Catenaria y LD (IS-SC-09)

Comprobar, en los casos anteriores, la ausencia de tension, y colocar y desmontar las
puestas a tierra, segun Instruccion de Corte de corriente en Catenaria y LD (IS-SC-
09).

Manipular todo tipo de seccionadores siguiendo instrucciones de Puesto de Mando (sdlo
Encargados de Trabajos cualificados A).

El Encargado de Trabajos podra realizar las funciones de piloto de seguridad cuando su
ocupacion le permita mantener contacto permanente con los responsables de la circulacion
y esté en condiciones de garantizar la seguridad de los trenes.

Notas:

El Encargado de trabajos tiene estricta prohibicion de abandonar su puesto de
trabajo, entendiendo como tal el lugar desde el que percibe el tajo de trabajo, quede
bien visible para los responsables de la seguridad de los trabajadores, domine un
tramo de via lo mas amplio posible y pueda estar en contacto telefénico permanente
con el Puesto de Mando. Para asegurar el desempefio de su tarea no ejercera
ninguna otra simultdneamente y cuando no se encuentre en condiciones de realizarla
correctamente avisara inmediatamente al Puesto de Mando, suspendiéndose las
tareas en el tajo de trabajos afectado, en tanto no sea sustituido.

El horario de trenes o grafico de servicio que dispondra se considera orientativo,
debiendo proteger el tajo con atencién permanente, a fin de no ser sorprendido por
alguna circulacion especial (Trenes de material, trabajos no programados o
circulaciones fuera de horario por anomalias en la explotacién).

Cuando el Encargado de trabajos no pueda conocer la situacién de los trenes por
falta de comunicacién con el PM, suspendera todo movimiento de maquinas dentro
de la zona de trabajos.
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HOMOLOGACION

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de
Seguridad en la Circulaciéon de ETS, tras el correspondiente curso de formacién, evaluacion
de conocimientos y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante carné de
identificacidon, que sera portado en lugar visible por el Encargado de Trabajos. En el caso de
Encargados de trabajos autorizados o cualificados, adicionalmente deberan presentar el
correspondiente certificado de su Empresa de acuerdo al RD 614/2001(ver FS9-SC-09 y
FS10-SC-09).

El personal de ETS, para su homologacion, debera haber recibido y superado la formacion
complementaria necesaria para el cargo que no esta implicita en su puesto habitual. La
persona responsable del Departamento de ETS correspondiente (Mantenimiento Operativo e
Ingenieria de Explotacion, Circulacidon y Gestidon del Servicio,..), facilitara periédicamente la
relacion actualizada de personas con las acreditaciones correspondientes (Encargado de
Trabajos Autorizado, Cualificado tipo A o Cualificado tipo B) a Seguridad en la Circulacion de
ETS para su registro en INTRAGES.

En el caso de Encargados de trabajos autorizados o cualificados, adicionalmente se debera
presentar el correspondiente certificado firmado de acuerdo al RD 614/2001(ver FS11-SC-09
y FS12-SC-09).

EQUIPAMIENTO Y SENALIZACION

e DOCUMENTACION DE SERVICIO (SegUn lo establecido en R.C.S.)
o Acta de Trabajos Programados (Comision de Intervalos)
o Libro de itinerarios
) o Libro de Telefonemas
e UTILES DE SERVICIO (Segun lo establecido en R.C.S.)
o Banderines rojos, amarillos y azul/amarillo
o Linterna
o Sistema de comunicacion permanente y fiable, con el Puesto de Mando
(teléfono portatil, radioteléfono, etc.)
Ademas dispondra de los siguientes Uutiles:
Para los Trabajos que necesiten corte de tensidn, si estan homologados para ello:
o Comprobador de Tensién
o Pértigas de puesta a tierra
Para cortocircuito de via:
o Barra de cortocircuito
En la formacién de Encargados de Trabajos se facilitaran especificaciones técnicas de
pértigas y comprobadores, aptos para la realizacion de cortes de tension en ETS.
e INDUMENTARIA
o Ropa de seializaciéon de alta visibilidad, de color amarilla con bandas
reflectantes, de clase 2 -segin NTP 718- que permitan distinguirlos
facilmente.
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El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizard inspecciones

periddicas, segun procedimiento de inspeccion correspondiente, del equipamiento de los
Encargados de Trabajos, la sefializacidon de los trabajos en via, documentacién y utiles
de servicio.

4.3. MAQUINISTA PARA VEHICULO AUXILIAR DE ViA / MAQUINISTAS

CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE MAQUINISTA

Siempre que un vehiculo motor ferroviario de cualquier clase deba circular por la via férrea.

PERFIL Y CONDICIONES BASICAS

Personal de ETS:

Con experiencia en la conduccién y operatividad que ha recibido la correspondiente
formacion de capacitacion.
Conocimiento del perfil de via.

Personal ajeno:

Con experiencia en la conduccién y operatividad que ha recibido la correspondiente
formacion de capacitacion.

Conocimiento del perfil de via.

Certificado de la empresa propietaria del vehiculo acreditando practica suficiente en
conduccién y operatividad de vehiculos auxiliares de via.

e Certificado de inscripcién en la empresa que presta los servicios como maquinista.
e Certificado de Aptitud Medico-Laboral segin normativa de ETS.
e Superar el curso de capacitacion en RCS impartida por ETS.
e Superar el curso de conocimiento del perfil de via.
FUNCIONES

Todas las correspondientes al Maquinista, enumeradas en el R.C.S. Entre ellas:

1.

NoOUuhwWN

Cumplir las obligaciones de los mandos y de los agentes cuando realicen
funciones relacionadas con la circulacién

Observar las prescripciones generales del servicio

Portar los documentos de servicio y Utiles necesarios para la circulacién
Transmitir y registrar los telefonemas

Aplicar los conocimientos basicos de circulacion

Reconocer, interpretar y acatar las érdenes de las sefales ferroviarias
Circular con el material ferroviario a través de las lineas férreas realizando las
entradas, salidas y paso de trenes su cargo aplicando el RCS
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8. Controlar la marcha del tren para dar una respuesta eficaz a cuantas
incidencias en circulacidon puedan presentarse

9. Ejecutar los trabajos de via

10. Operar a través de los distintos bloqueos de las lineas férreas teniendo en
cuenta las particularidades de cada bloqueo

11. Verificar la composicion y el frenado del material a su cargo

12. Realizar maniobras en vias de circulacion

HOMOLOGACION

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de
Circulacién y Gestién del Servicio, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacién de
conocimientos y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante carné de identificacion,
gue sera portado en lugar visible.

El personal de ETS, para su homologacién, deberad haber recibido y superado la formacion
complementaria necesaria para el cargo que no esta implicita en su puesto habitual. La
persona responsable del Departamento de ETS correspondiente (Mantenimiento Operativo e
Ingenieria de Explotacion, Circulacién y Gestion del Servicio,..), previa recepcion de los
resultados de las formaciones recibidas por su Personal, facilitara peridédicamente la relacion
actualizada de personas con la acreditacién de Maquinista Auxiliar de Via a Seguridad en la
Circulacién de ETS para su registro en INTRAGES.

EQUIPAMIENTO Y SENALIZACION

« DOCUMENTACION DE SERVICIO (Segun se establece en el R.C.S.)
e Acta de Trabajos Programados (Comisién de Intervalos)

Libro de Itinerarios y Ordenes de Servicio

Libro de Telefonemas

Boletin de frenado

Hoja de marcha

« UTILES DE SERVICIO
e Banderines rojos, amarillos y azul/amarillo
e Linterna
e Sistema de comunicacién permanente y fiable, con el Puesto de Mando (teléfono
portatil, radioteléfono, etc.)
El Departamento de Seguridad en la Circulacion de ETS realizard inspecciones
periddicas, segun procedimiento de inspeccidn correspondiente, del equipamiento de los
Magquinistas Auxiliares de Via, documentacién y utiles de servicio.

o INDUMENTARIA
o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacion de alta
visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segin NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.
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(*)
4.4. AUXILIAR DE OPERACIONES DEL TREN

CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE AUXILIAR DE OPERACIONES DEL
TREN

e Cuando se circule con composiciones integradas por locomotora y material movil
remolcado.
e En los trenes convencionales de trabajo y trenes empujados.

PERFIL Y CONDICIONES BASICAS

Personal de ETS:

e Personal formado en la operatividad de las instalaciones y con conocimiento
suficiente del perfil de via.

Personal ajeno:

e Personal formado en la operatividad de las instalaciones y con conocimiento
suficiente del perfil de via.

e Certificado de Aptitud Medico-Laboral segin normativa de ETS.

e Superar el curso del RCS y conocimiento de linea.

FUNCIONES
1. Observar las prescripciones generales del servicio
2. Portar los documentos de servicio e Utiles necesarios para prestar su servicio
3. Aplicar los conocimientos basicos de circulaciéon
4. Reconocer, interpretar y acatar las 6rdenes de las sefiales ferroviarias
5. Controlar la marcha del tren para dar una respuesta eficaz a cuantas

incidencias en circulaciéon puedan presentarse comunicando de forma directa o
por comunicacion interna de las anormalidades que pudiera observar

6. Ejecutar las maniobras
7. En cualquier caso actuara a las 6rdenes del Maquinista.
HOMOLOGACION

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de
Circulacién y Gestion del Servicio, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacién de
conocimientos y acreditacion de la aptitud médico laboral, mediante carné de identificacion,
gue sera portado en lugar visible.

El personal de ETS, para su homologacién, deberéd haber recibido y superado la formacion
complementaria necesaria para el cargo que no esta implicita en su puesto habitual.
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La persona responsable del Departamento de ETS correspondiente (Mantenimiento Operativo
e Ingenieria de Explotaciéon, Circulacion y Gestién del Servicio,..), previa recepcion de los
resultados de las formaciones recibidas por su Personal, facilitard periédicamente la relacion
actualizada de personas con la acreditacidon de Auxiliar de Operaciones del tren a Seguridad
en la Circulacion de ETS para su registro en INTRAGES.

INDUMENTARIA

o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacién de alta
visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segiin NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.

4.5. PERSONAL AUXILIAR DE TREN

CASOS EN QUE ES NECESARIO DISPONER DE PERSONAL AUXILIAR DE TREN

e En las vagonetas y maquinas de via, que no dispongan o fallen los dispositivos del
tren preceptivos para la circulacidon en régimen de agente Unico.

PERFIL Y CONDICIONES BASICAS

Personal de ETS:

e Personal formado en la operatividad de las instalaciones.

Personal ajeno:

e Personal formado en la operatividad de las instalaciones.
e Certificado de Aptitud Medico-Laboral segin normativa de ETS.
e Superar el curso del RCS y conocimiento de linea.

FUNCIONES

e Sino funciona el dispositivo de vigilancia, acompanara al o la Maquinista, actuando sobre
el freno de emergencia si este sufre un desvanecimiento, comunicandolo al PM.

e Si no funciona la radiotelefonia comunicard la informacién que el o la Maquinista le
indique, desde otro teléfono.
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HOMOLOGACION

Las personas ajenas designadas deberan ser previamente autorizadas por el area de
Circulacién y Gestion del Servicio, tras el correspondiente curso de formacion, evaluacion de
conocimientos y acreditacidon, mediante inclusidén en el correspondiente registro del programa
Intragés.

El personal de ETS, para su homologacién, deberad haber recibido y superado la formacion
complementaria necesaria para el cargo que no estd implicita en su puesto habitual. La
persona responsable del Departamento de ETS correspondiente (Mantenimiento Operativo e
Ingenieria de Explotacion, Circulacién y Gestion del Servicio,..), previa recepcion de los
resultados de las formaciones recibidas por su Personal, facilitara peridédicamente la relacion
actualizada de personas con la acreditacién de Personal Auxiliar del Tren a Seguridad en la
Circulacién de ETS para su registro en INTRAGES.

INDUMENTARIA
o En caso de requerir acceder a via debera portar ropa de sefalizacion de alta

visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segiin NTP 718-
gue permitan distinguirlos facilmente.

4.6. CONDICIONES DE TRABAJO Y COMPORTAMIENTO DE LOS OPERARIOS.
MEDIDAS DE SEGURIDAD

INTRODUCCION

Empleados de ETS y de los operadores de transporte.

Los empleados de ETS y de los Operadores de transporte que transitan o trabajan sobre
o cerca de la via deben conocer y cumplir el contenido completo de este Capitulo 4.7.

Los empleados de ETS y de los Operadores de transporte, que transitan o trabajan cerca
de lineas electrificadas deben conocer la normativa relativa a las lineas electrificadas
correspondientes.

Los empleados de ETS y de los Operadores de transporte debidamente autorizados tendran
acceso a la via previa autorizacién del puesto de mando, sin necesidad de cumplimentar los
tramites exigidos al personal ajeno a ETS.

Sera el drea de Seguridad en la Circulacidon de ETS el responsable de validar y mantener en
la aplicacion INTRAGES el listado de personal autorizado para transitar por la via o personal
autorizado para acceder a la via (FS8-SC-09) propuesto por los Responsables de los distintos
Departamentos de ETS (Mantenimiento Operativo e Ingenieria de Explotacion, Circulacion y
Gestion del Servicio, etc.) o por los Operadores del transporte, segin corresponda.
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Personal de Contratas.

El personal de compaiiias contratistas s6lo entrara en las infraestructuras de ETS si no puede
realizar su trabajo de otro modo y si tienen la autorizacidon correspondiente por parte del
Responsable de la obra de ETS y del PM.

El personal de contratas no se acercara a una distancia inferior a 3 metros del carril mas
cercano, zona de peligro, a menos que:

a) vaya acompafiado de un miembro responsable de ETS debidamente autorizado

b) tenga autorizacion del Comité de Intervalos, disponiendo de un piloto o encargado de
trabajos.

El personal que transita o trabaja de forma regular sobre o cerca de la via, debera
conocer la totalidad de este Capitulo.

El Contratista se responsabilizara de que todo el personal a su cargo conozca, comprende y
cumple el contenido del presente Procedimiento.

PROCEDIMIENTO DE ACCESO A VIA PARA PERSONAL AUTORIZADO

El Procedimiento de acceso a via sera el siguiente:

1. Llamada a Puesto de Mando de Bizkaia o Gipuzkoa identificAndose con nombre y
apellidos e indicando:

e Punto de acceso (Linea y P.K) y tramo por el que se va a transitar
e Motivo por el que se accede.
e Tiempo durante el que se va a permanecer en la plataforma ferroviaria.

2. El Puesto de Mando verificara que se encuentra en el listado de Personal autorizado para
acceder a via.

3. Una vez finalizada la visita se notificaréa nuevamente a Puesto de Mando

Cabe resaltar que todo Personal que transite por la via sin realizar trabajos NO NECESITA
SENALIZARSE con banderines/boyas luminosas.

El equipamiento que deben disponer sera:

¢ Ropa de senalizacion de alta visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de
clase 2 -segin NTP 718- que permitan distinguirlos facilmente.
Botas de Seguridad.
Linterna con luces de los siguientes aspectos: blanca, verde, roja y amarilla (para acceso
a tunel, si se cumple lo establecido en la IS-EPC-06).

e Horario de trenes actualizado.

No se llevaran, bajo la ropa de senalizacion de alta visibilidad, ropas de color rojo o verde
brillante que pudiera llamar la atencion de los agentes de conduccién, lo que podria entrar
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en conflicto con las sefales ferroviarias (los servicios de emergencia estaran sujetos a
condiciones especiales en este aspecto).

Con respecto al transito por la via se realizara de la siguiente manera:

e Caminar sobre el balasto, en hilera.

¢ No caminar entre vias.

¢ Cuando un tren se acerque, debera moverse rapidamente hasta una posicién segura y
acusar su presencia levantando el brazo por encima de la cabeza, tras escuchar la
indicacion de “Atencion” hecha con el silbato del tren.

Es importante recordar que:

v Que el tren haya pasado no significa que no venga otro (circulaciones con marcha a la
vista o cruce de trenes en tramos de via doble).

v No confiar en el horario de trenes o en los discos rojos, ya que en cualquier momento
pueden transitar trenes de caracter extraordinario y los agentes de conduccién en
ocasiones reciben érdenes de rebasar los discos en rojo.

Ante situaciones de riesgo:

e Tratar de alcanzar una posicion segura (distancia minima de 1,5m desde el carril mas
proximo).

e Ante imposibilidad de colocarse fuera de galibo, intentar detener el tren

e En Ultimo caso, tumbarse, de cara al tren, en el espacio entre vias o junto a la pared
si se encuentra en un tunel.

COMPORTAMIENTO DURANTE EL TIEMPO QUE SE ESTE SOBRE O CERCA DE LA ViA,
CON PILOTO O ENCARGADO DE TRABAJOS

Si por cualquier razén no se puede ver al Piloto o encargado de trabajos, hay que moverse
hasta la posicion asignada de seguridad.

No deben dejarse abandonadas herramientas, materiales o restos donde puedan ser
golpeados por el tren u obstruir un paso hasta una posicién de seguridad. Las palas,
herramientas ligeras y materiales que puedan ser desplazados por la corriente de aire
producida por un tren, no se dejardn mas cerca de 3 metros de la via mas proxima.

La seguridad de las personas que intervengan en los trabajos de via por la contrata es
responsabilidad del propio Contratista quien designard una o mas personas encargadas de
esa seguridad (Recurso Preventivo), con independencia de la que tenga el piloto o encargado
de trabajos en el cumplimiento de sus funciones.

Los operarios estaran instruidos de los riesgos que implica su trabajo, de la forma de
proceder para realizarlo y de la obligacién que tienen de cumplir las indicaciones referentes
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a la seguridad que comunique el piloto o Encargado de trabajos y el propio responsable de
seguridad.

Si existe una barrera para determinar los limites del lugar de trabajo, manténgase sin
sobrepasarlos.

No debe comenzarse ningun trabajo (incluyendo toma de datos) dentro de una distancia de
3 metros desde cualquier carril, en caso de trabajos manuales u 8 metros en trabajos con
magquinaria, hasta que se haya designado un Piloto o Encargado de trabajos y éste haya
tomado posiciones.

No ha de comenzarse el trabajo hasta que el Piloto o Encargado de trabajos haya comenzado
su labor y su mando se lo indique, una vez realizada la senalizacion del tajo.

Sera obligatorio, previo al inicio de los trabajos, conocer el método utilizado por parte del
Piloto/Encargado para transmitir sefiales, asi como su posicién de seguridad (donde sea mas
facilmente visible por los operarios) y, en caso de ser necesario, deberan existir varios Pilotos
o Encargados de trabajos a la vez en el mismo tajo.

Si se necesitara llevar protectores auditivos, o se trabajara en un area con ruidos, el piloto
debera llevar a cabo acciones especiales de aviso (Sefales visuales, luminosas, acusticas o
incluso aviso personal de forma directa, segun las circunstancias).

El piloto, o el Encargado de trabajos, tan pronto como perciba la llegada de un tren,
ordenaran retirar la maquinaria a la zona de seguridad para los trabajos, y el personal, a
resguardo en los lugares previamente establecidos. Cuando no se pueda realizar la retirada
de la maquinaria, el piloto o Encargado de trabajos avisaran inmediatamente al PM y actuara
segln lo previsto en el Reglamento de Circulacion, "Proteccién de puntos interceptados”,
llegando a detener dichas circulaciones en caso preciso. Cuando se normalice esta situacion,
retirard la proteccién de emergencia para actuar normalmente.

No deben situarse materiales inflamables cerca de los cables ni permitir fuegos cerca de
ellos.

Queda terminantemente prohibido dejar levantadas las tapas de las arquetas de inspeccion.

AL CAMINAR A LO LARGO DE LA VIA EN AUSENCIA DE PILOTO O ENCARGADO DE
TRABAJOS

Nunca debera acceder a la zona de peligro, es decir, el area delimitada entre el carril exterior
y una linea paralela al mismo a una distancia de tres (3) metros.

EQUIPO DE LOS OPERARIOS

Los trabajadores llevaran, ademas del equipo adecuado para la tarea que realicen, ropa de
sefalizacion de alta visibilidad, de color amarilla con bandas reflectantes, de clase 2 -segln
NTP 718- que permitan distinguirlos facilmente. No llevaran otras ropas de color rojo o verde
que pudiera llamar la atencién de los agentes de conduccion, lo que podria entrar en conflicto
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con las sefales ferroviarias (los servicios de emergencia estaran sujetos a condiciones
especiales en este aspecto).

Si necesitara llevar protectores auditivos, o trabajara en un area con ruidos, el mando
deberd llevar a cabo acciones especiales de proteccién (Senales visuales, luminosas o incluso
aviso personal de forma directa, segun las circunstancias).

4.7. LINEAS ELECTRIFICADAS. CATENARIA Y LINEA DISTRIBUCION.

Las lineas electrificadas estan equipadas con conductores eléctricos a una tension nominal
de 1.650 voltios (catenaria) y 3.000, 2200, 13.000 O 30.000 voltios (Linea distribucién).

CATENARIA:

Las linea aérea de contacto o catenaria esta formada por varios elementos metalicos
conductores de electricidad que,suspendidos sobre el carril, permiten que los vehiculos
ferroviarios de traccion eléctrica puedan captar la energia eléctrica de ella mediante un
dispositivo denominado pantégrafo.

Estos elementos estan “desnudos” (carecen de aislamiento eléctrico) por lo que son
susceptibles de producir descargas eléctricas.

Elementos que la forman:

o Hilo sustentador
o Hilo de contacto

o Péndolas

o Postes

D Ménsulas/pérticos
. Aisladores

. Seccionamientos
o Seccionadores

Se consideran partes activas de la catenaria, aparte de los propios cables sustentadores y
de contacto, las péndolas de unién HS y HC, brazos de atirantado (hasta el aislador),
alimentaciones a catenaria de los seccionadores, seccionadores (hasta aisladores) y
ruptores. El resto no estd en tensidn fisicamente, solamente que hay partes de catenaria
que, no estando en tension (ménsulas por ejemplo), estan en la cercania, por lo que, por
seguridad, se asumen en tensidn.
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Hilos de contacto Péndolas Hilo sustentador
1.500 voltios cc 1.500 voltios €C 1.500 voltios cc
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|

Aisladores
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s 9?\§\'\: \
S Brazo
2 1.500 voltios cc
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LINEA DE DISTRIBUCION.

La linea de distribucidn propia tiene como objeto:

1- Alimentar a instalaciones de seguridad y comunicaciones en aquellos lugares donde
no hay posibilidad técnica de acceder a acometidas de Iberdrola.

2- Servir de redundancia a acometidas de Iberdrola de baja tensidn.

Tensiones: Originalmente la primera linea de distribucién se desplegé en la linea Amara -
Hendaia con una tension de 2.200 V en corriente alterna. El resto de lineas de distribucion
siguientes tienen una tension de 3.000 V en corriente alterna. En las primeras renovaciones
con tramos soterrados tipo metro la linea de distribucién se ha convertido en una linea de
alta tensidon de 13.000 V en corriente alterna, mientras que en las Ultimas construcciones
tipo metro la tensién ha pasado a ser de 30.000 V. En los tranvias la linea de distribucién
de corriente entre paradas tiene una tension de 600 V.

Tipo de Corriente: Siempre alterna. En el caso de 600, 2.200 y 3.000 V monofasica y en el
caso de 13.000 y 30.000 V trifasica.

Caracteristicas de tipos de tramos de la linea de distribucién: Se pueden dividir todos los
tramos en tramos de linea de distribucidn canalizados y tramos de linea de distribucion
aéreos.

o Canalizados: Los tramos de linea de distribucion canalizados consisten en cables que
van en canalizacion hormigonada paralelos a la traza de la via. Suelen tener arquetas
accesibles cada 50 — 100 m. Los tramos canalizados se encuentran en: estaciones, tuneles
modernos (tipo metro) y trazados tranviarios.

o Aéreos: Los tramos aéreos consisten en tendidos de cable que van entre postes de
catenaria o cerchados en los hastiales de tuneles antiguos. El cable de linea de distribucién
se caracteriza por estar mas elevado que el resto de cables en los postes inmediatamente
debajo del cable de guarda que es el que pasa por las cabezas de los postes. El cable de
linea de distribucion aéreo se identifica facilmente al ser un cable negro trenzado.

En las estaciones al aire libre el tendido aéreo siempre se canaliza por los andenes. La linea
trenzada en este caso se convierte en un cable rojo que baja de un poste y se conduce hacia
una canalizacién que transcurre normalmente bajo el andén.

Todos los cables de linea de distribucion estan aislados y nunca es un cable desnudo. El
aislamiento tiene distinto grado segun el voltaje transportado.
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ZONAS DE TRABAJO ELECTRICO

Es evidente que el modo de que el riesgo eléctrico Distancia de
.. . .- . IOMNA DE proximidad

no se materialice es impidiendo que la corriente PROXIMIDAD

i H D. prox. 1: 120cm.
circule por el cuerpo. Ello se consigue no ent_rando e e
en contacto con el elemento en tension y evitando
trabajar dentro de la zona de peligro en la que se ZOHA

pueda producir dicho contacto o generar un arco EEusnn

eléctrico.

La reglamentacién vigente sobre disposiciones Distancia de

ini i i ligro 55 Cm.
minimas para la proteccion de la salud y seguridad peligro 55 Cm

de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (Real
Decreto 614/2001) define, sobre la base de la
distancia del trabajador al elemento en tensidn, las
distintas zonas de trabajo:

I. Zona de peligro o zona de trabajos en tension:

Espacio alrededor de los elementos en tensién en el que la presencia de un trabajador
desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un
contacto directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos
normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento
en tension al limite exterior de esta zona, para la tensién nominal de 1500 V. (c.c.), queda
establecida por ETS en 55 cm.

No se consideraran como trabajos en tension: las maniobras y mediciones, ensayos y
verificaciones.

i0JO! Cuando se trabaja con tensidon es PELIGROSO el portar objetos tales como anillos,
relojes o colgantes metalicos.

II. Zona de proximidad:

Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro desde la que el trabajador puede invadir
accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccidén frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensidn al limite
exterior de esta zona queda establecida por ETS en:

Tension Dist. Prox. 1 Dist. Prox. 2
1500v. (c.c.) 120 cm. 300 cm.

Dist. Prox. 1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.

Dist. Prox. 2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.
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I1I. Distancia de seguridad:

Distancia mas proxima a la parte activa de un equipo
eléctrico fijo a la que personas, herramientas o
equipos pueden acercarse sin peligro.

La distancia de seguridad corresponde al limite de las
zonas de proximidad.

TRABAJOS QUE REQUIEREN INTERRUPCION DE LA TENSION

Todo trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo
eléctrico debera efectuarse sin tension.

Los trabajos a realizar en cualquier obra en los que se invada la ZONA DE PELIGRO, o que
puntualmente puedan invadirse esta uUltima, se realizaran sin tension.

Cuando resulte posible delimitar con precision la zona de ejecuciéon y en ninglin momento
se invada la Zona de Peligro se podra trabajar en proximidad sin realizar la<nterrupcion de
la tensién en la catenaria. Por ejemplo, trabajos con retrocargadora bivial con limitador de
elevacion del brazo.

Los trabajos de via y electrificacion en los que obligatoriamente se interrumpira la tension
de la catenaria son:

Trabajos de electrificaciéon, actuando sobre la linea aérea de contacto. Ej.
Conservacion, reparacion, modificacion materiales catenaria, obra nueva, etc.

Trabajos de via o catenaria en los que se invada la ZONA DE PELIGRO, bien sea con
maquinaria o con herramientas. Por ejemplo, izado de postes, trabajos sobre
catenaria en pasos superiores, etc.

Trabajos de via en los que no sea posible delimitar la ZONA DE PELIGRO vy exista
riesgo de invadirla. Por ejemplo, trabajos con retrocargadora bivial sin limitador de
elevacion del brazo, carga y descarga de balasto, etc.

Trabajos de limpieza en los que se emplee agua en las inmediaciones de la instalacion
eléctrica
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En todos estos casos, se debera solicitar autorizacion de la Comisién de Intervalos, que
determinard las condiciones de ejecucién, debiendo realizarse el corte de tensién segun
Instruccién de corte de corriente en catenaria y LD (IS-SC-09), Reglamentos electrotécnicos
para baja y alta tension y Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se deberan seguir las “5 reglas de oro”:

Desconectar.
Prevenir cualquier realimentacion.
Verificar la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito.

v AW

Proteger frente a elementos préoximos en tension y delimitar la zona de trabajo
mediante sefializacién de seguridad.

Como excepciones a la citada regla general de desconexion previa de la instalacidn eléctrica,
y de acuerdo con la reglamentacion vigente, podran realizarse con la instalacion en tension:

e Las operaciones elementales, tales como: conectar y desconectar, en instalaciones de
baja tensidon, con material eléctrico concebido para su utilizacién inmediata y sin riesgos
por parte del publico en general.

e Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no exista
posibilidad de confusién en la identificacién de las mismas y que las intensidades de un
posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el
procedimiento de trabajo establecido debera asegurar la correcta identificacion de la
instalacién y evitar los cortocircuitos cuando no sea posible proteger al trabajador frente
a los mismos.

e Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como:
apertura y cierre de interruptores o seccionadores, medicion de una intensidad,
realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico o comprobacién de la concordancia de
fases.

e Los trabajos en instalaciones cuyas condiciones de explotaciéon o de continuidad del
suministro asi lo requieran y los trabajos en proximidad de las mismas.

En los trabajos de infraestructura se deben tener en cuenta, igualmente, las lineas eléctricas
enterradas y linea de distribucion, que pueden ser origen de riesgo eléctrico.
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RIESGO ELECTRICO EN OTROS ELEMENTOS DEL ENTORNO FERROVIARIO

Trabajos en las proximidades de lineas eléctricas aéreas.

La realizacién de los trabajos no eléctricos en la proximidad de instalaciones en tension y el
consiguiente riesgo de contacto con elementos bajo tensién accesibles conlleva un alto grado
de peligrosidad que, unido a unas condiciones atmosféricas desfavorables, potencia el hecho
de que se produzcan accidentes laborales.

Al comenzar los trabajos y, sobre todo, si se utiliza maquinaria movil que pueda alcanzar
grandes alturas, conviene determinar siempre, con la suficiente antelacion, si existen riesgos
derivados de la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

Asimismo, pueden adoptarse medidas preventivas encaminadas a restringir los movimientos
de las partes méviles de las maquinas con la finalidad de lograr el control del riesgo eléctrico
generado en aquellas situaciones en las que los equipos pudieran alcanzar la zona de peligro
o los elementos en tension debido a una falsa maniobra, por ejemplo: la colocacion de
barreras de eficacia protectora garantizada entre las lineas eléctricas y las maquinas o la
instalacion de dispositivos en los propios equipos que limiten la amplitud del movimiento de
sus partes moviles.

Si no se pone una barrera fisicaque
garantice la proteccion frente al Limite de T
riesgo eléctrico, se conservara una aproximacién ~—s" N
distancia desde el elemento en : :
tension al limite exterior (D. Prox D. Prox.2

2). ' ® ;
Por otro lado, en el caso de que 3 Se
algunos vehiculos de la obra shrea
tuvieran que circular bajo el A

tendido eléctrico aéreo en tension, \
se recomienda tanto sefializar tal -
circunstancia durante el tiempo que
dure esta situacién como instalar,
por ejemplo, porticos de seguridad
que impidan el acceso de aquellos
vehiculos cuya altura sea
susceptible de generar accidentes por contacto con la linea eléctrica o por la generacién de
un arco eléctrico.

Obstaculo

En el caso de que una maquina entre en contacto con una linea en tension, el operador
debera seguir las siguientes pautas:

e Permanecer en la cabina e intentar retirar la maquina del contacto con la linea.

¢ Si no es posible separar la maquina, el maquinista no descenderd de la misma tocando
simultaneamente el suelo y la maquina con diferentes partes de su cuerpo. Debera saltar lo
mas lejos posible de la maquina, evitando tocarla, y advertird a su vez al Encargado de
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trabajos, piloto y resto de trabajadores en proximidad al objeto de evitar que se aproximen
a la maquina y puedan entrar en contacto con la misma.

4.8. MAQUINARIA DE ViA

Cuando el empleado camine o permanezca al lado de maquinaria en la via que estén
trabajando, puede serle dificil oir los trenes que se acercan y su visidn puede hallarse
restringida. El empleado nunca debe detenerse sobre la via adyacente para vigilar las
maquinas; siempre que sea posible se debe caminar por la cuneta o a mas de 3 metros de
distancia de todas las vias o si la maquina se acercara, situarse en un lugar abierto y esperar
a que pase.

VEHICULOS E INSTALACIONES DE CONSTRUCCION CERCANOS A LA ViA

Los vehiculos sélo cruzaran las vias por puntos de cruce apropiados y sélo en caso de que
esté convenientemente senalizado, en presencia de Piloto o Encargado de trabajos y con la
autorizacién correspondiente (Comisién de Intervalos y/o Puesto Mando).

Sélo se conduciran vehiculos en areas situadas bajo los equipos de catenaria cuando se esté
especialmente autorizado para hacerlo (Comision de Intervalos).

4.9. SITUACIONES ESPECIALES

Trabajos con escaleras, escalones, escaleras de tijera 0 andamios

No se acercaran las escaleras o andamios a una distancia menor que su altura, a menos que
haya sido acordado un método de trabajo adecuado y seguro.

Objetos metalicos atravesando las lineas

Los contactos metalicos entre carriles pueden afectar al sistema de senalizacion y retrasar
los trenes. No se utilizaran cintas métricas metdlicas o cadenas atravesando las vias, y no
se situaran objetos metalicos sobre los railes.

Poda o tala de arboles

Cuando se esté produciendo tala o poda de arboles o vegetacidn, los restos pueden
caer mas lejos de lo previsto, y cuando las lineas se encuentran en un corte del terreno, los
restos pueden caer o resbalar pendiente abajo. Se debe acordar métodos para asegurar que
los restos no ponen en peligro el paso de los trenes a menos que la linea o lineas estén bajo
control.

No se intentard cortar mas arboles, ramas o vegetacion baja de la que le ha sido ordenada.
Se debe prestar atencidn a no dafiar los equipos ferroviarios.
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Tuneles sin cobertura

En caso de no disponer de cobertura TETRA, se colocara un piloto o encargado de trabajos
en cada boca del tinel, con comunicacion con el PM,

El acceso a los tuneles se hara atendiendo a la IS-EPC-06- Acceso a Tuneles.

Trabajos especiales (no compatibles con la PS-SC-09)

Este tipo de trabajos quedaran regulados bajo la Instruccion de Seguridad de Grandes
Actuaciones Ferroviarias (IS-SC-16).

4.10. ACTA DE TRABAJOS PROGRAMADOS (COMITE DE INTERVALOS)

COORDINACION DE LA COMISION DE TRABAJOS PROGRAMADOS

El objeto de la Comisidn es coordinar y autorizar todas las actividades a realizar durante una
semana completa de lunes a domingo, ambos inclusive.

Al margen de lo indicado en los siguientes apartados, él area de circulacidén y gestion del
servicio y Puesto de Mando fijara en cada momento, a través de la normativa
correspondiente, las condiciones especificas de concesion y uso de los intervalos
programados.

COMPOQSICION
e CIRCULACION Y GESTION DEL SERVICIO
e MANTENIMIENTO OPERATIVO E INGENIERIA DE EXPLOTACION
e PATRIMONIO Y GESTION COMERCIAL (Obras Ajenas)
e RESPONSABLES DE OBRAS DE ETS
e SEGURIDAD EN LA CIRCULACION
PERIODICIDAD
Las reuniones se celebraran semanalmente.
PROTOCOLO DE ACTUACION

1. Cualquier actividad que pueda afectar a la Explotacion y necesite de Piloto y/o
Encargado de Trabajos, debera ser propuesta al responsable del area afectada, el cual
planteara la propuesta para ser coordinada y autorizada por la citada comision. La
solicitud la confeccionard el responsable de obra de ETS, a través de la aplicaciéon
INTRAGES, una vez haya recibido la solicitud de intervalo segun la ficha FS2-SC-09.

2. El plazo de la propuesta sera de lunes a jueves, ambos inclusive, de cada semana.

La comisién se reunira semanalmente para coordinar y autorizar todas las actividades
de la semana siguiente.

4. Antes de comenzar los trabajos, los responsables designados por los contratistas,
deberan acusar recibo del Acta de Intervalos al Puesto de Mando (envio por correo
electrénico o fax) mediante formato FS3-SC-09.
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NORMAS DE LOS INTERVALOS

1.
2.

En los intervalos concedidos, no se permite un tramo de sefializacién superior a 100m.

Aquellos trabajos que requieran tajos superiores a 100m o dispongan de tajos cuya
sefalizacidén esté superpuesta, seran analizados por Circulacion y Gestidn del Servicio
y Seguridad en coordinacién, si se estimara necesario, con el Director de Obra, el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Asistencia Técnica.

Cuando 2 o mas intervalos (que impliquen sefalizacién) sean coincidentes en el mismo
tramo, la Comision de Intervalos regulara la coordinacion de ambos trabajos y su
sefalizacién.

El horario de comienzo y fin de los trabajos, se atendra estrictamente a lo especificado
en el Acta del Comité de Intervalos, para la linea, o el intervalo especifico.

Cuando se interrumpan los trabajos (incluso al mediodia), implicara, obligatoriamente,
la retirada de la sefializacion.

Los trabajos que surjan sin estar programados, (consecuencia de averias o
incidencias), se solicitaran previamente al Puesto de Mando para su posible concesion.

Las intervenciones en las instalaciones eléctricas que impliquen alimentacion o corte
de tension (aunque sea momentanea) debera ser coordinada con el Puesto de Mando.

COMUNICACION CON EL PUESTO DE MANDO

Queda totalmente prohibido comenzar cualquier actividad que afecte o pueda afectar a la
circulacién de trenes sin ser comunicada, coordinada y autorizada por el Puesto de Mando.

PROTOCOLO DE ACTUACION DE LOS TRABAJOS

1.

Antes de comenzar los trabajos el Encargado de Trabajos o Piloto, llamara
identificAndose al Puesto de Mando correspondiente para solicitar la ejecucion de la
actividad, previamente autorizada en el Acta del Comité de Intervalos.

El puesto de mando debera llevar un control de los pilotos y encargados de los trabajos
gue participen en los trabajos, asi como de los trabajos concretos en los que participan,
siguiendo el procedimiento PCR-0902 de Control de la Circulacion, para su posterior
control y seguimiento por el area de seguridad en la Circulacién.

El personal de empresas de mantenimiento, podra entrar a reparar averias, siempre
que el piloto, encargado, maquinista, vehiculo, etc. estén homologados por ETS,
aunque no tengan intervalo para el tramo solicitado. La comprobacién de la
homologacién la realizara el Jefe de Servicio de P.M. que esté de turno.

En el caso de que el intervalo para reparar la averia no permita circulacidon o necesite
corte de corriente sera necesario, para autorizar el trabajo, que el responsable de ETS
correspondiente comunique al P.M. dicho trabajo

Las llamadas al Puesto de Mando se realizaran obligatoriamente al nimero de teléfono
especifico destinado solamente para coordinar y autorizar las actividades
mencionadas, quedando grabadas las conversaciones.
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4. Antes de comenzar la actividad, una vez autorizada la misma, debera sefializarse la
zona de trabajos, segun lo estipulado en el RCS (Exclusivamente se realizaran trabajos
que figuren en el Acta).

5. Una vez terminada la actividad autorizada, deberd establecerse de nuevo
comunicacion con el Puesto de Mando para indicarle las condiciones en que se
encuentra la zona afectada y confirmar la finalizacién de la actividad.

6. El incumplimiento de alguna de estas normas dara lugar a:

o Que los Puestos de Mando no autoricen el inicio de los trabajos
o Que los trabajos sean paralizados por los siguientes agentes de ETS:
= Responsables de Seguridad en la Circulacion, Puestos de Mando, y Asesoria
Juridica.

= Personal autorizado de las Unidades anteriormente citadas

= Responsables del area afectada por los trabajos
Se procurara notificar previamente la no-autorizaciéon o paralizacion, al responsable
del area ETS afectada por los trabajos.

7. La solicitud de corte de tension sera efectuada por el Encargado de Trabajos, segun la
instruccion de seguridad IS-SC-09.

8. Ante cualquier incidencia en los trabajos que impidan que los trenes circulen con
seguridad en el tramo, el Personal de Obra segun corresponda, actuara de la siguiente

forma:

o Procedera inmediatamente a cubrir reglamentariamente con la sefalizacion de
parada o precauciéon a mano, la zona afectada.

o Seguidamente llamard al Puesto de Mando, al objeto de informar sobre la
incidencia y afecciones a la circulacion.

. El Puesto de Mando una vez conocida la incidencia, actuara en consecuencia.

SITUACIONES ESPECIALES

Independientemente, pudieran presentarse situaciones especiales de ejecucién de obras
concretas, que podrian dar lugar a condiciones excepcionales (afectando exclusivamente a
disposicién/actuaciones de Piloto/s, y/o establecimiento de precauciones), cuyo tratamiento
seria con arreglo en la propia comisién de intervalos.
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4.11. PROCEDIMIENTO ANTE LA SUSPENSION TEMPORAL DEL SERVICIO

FERROVIARIO. RELACION CON EL PUESTO DE MANDO

En los casos de suspension temporal del servicio ferroviario (Trayecto cerrado al trafico, o
tramo fuera de explotacion), se procedera segun el siguiente procedimiento:

INICIO DE TRABAJOS

(COMUNICACION/CONFIRMACIONES CON EL PUESTO DE MANDO)

El Encargado de Trabajos, comunicara al Puesto de Mando la disposicion al comienzo
de los trabajos programados, solicitando la confirmacion de ausencia de
circulaciones, o eventual estado de incompatibilidad con los mismos.

Solicitara, asimismo, el corte de tensidn, si fuera necesario, segun el método de corte
de catenaria (ENCARGADO DE TRABAJOS AUTORIZADO o CUALIFICADO segun caso).

Coordinara con el Puesto de Mando la entrada de los trenes de trabajos al tramo de
obras, su composicion y orden,

AISLAMIENTO DEL TRAMO AFECTADO

Procedera a la ejecucidon/supervision de corte de tensién si correspondiera, asi como
a la verificacion de la correcta disposicidon de las puestas a tierra, segun el método
de corte de catenaria.

Verificara la correcta senalizacidn a la via en los extremos del tramo aislado, asi como
los elementos de proteccion en los pasos a nivel (provisional por obras y/o
permanente en situacién transitoria por las mismas).

ORGANIZACION DE LA CIRCULACION Y MANIOBRAS

Coordinara la circulacién de los trenes de trabajos dentro de los limites del tramo
aislado por obras, asi como sus maniobras, segregacién y composicion del material
movil.

Supervisara la correcta acoplabilidad del material (adecuaciéon de la traccidn,
compatibilidad de los sistemas de frenado, y correcto enganche de los vehiculos de
cada composicidn).

Verificard su correcto apartado y frenado en su apartado tras la jornada de trabajo
(frenado de estacionamiento y calces).

ENTREGA DE INSTALACIONES A CIRCULACION

Una vez liberado el canton por el Encargado de Trabajos, el Puesto de Mando
reanudara la circulacién.
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4.12. CONTROL DE LA SEGURIDAD

SISTEMA

El Departamento de Seguridad en la Circulacidn, o cualquier Agente de las areas de Asesoria
Juridica, Direccién de construccion, Seguridad en el Trabajo, Circulacion y Gestion del
Servicio, y Mantenimiento Operativo e Ingenieria de Explotacion, podran visitar de forma
aleatoria las zonas donde han sido autorizadas las actividades por el Puesto de Mando
correspondientes, comprobando:

Si la senalizacion de la zona es correcta

Si existe algun tipo de riesgo.

Si la credencial de homologacién del Piloto o Encargado de Trabajos es correcta

Si tiene la autorizacién del Puesto de Mando correspondiente.

Si el Piloto o Encargado de trabajos dispone de los elementos necesarios y la
indumentaria adecuada.

Cualquier otra anomalia en relacién con el presente Procedimiento.

e En caso de ser detectadas anomalias y en funcion su gravedad, el agente inspector
podra ordenar la paralizacion de los trabajos, para lo que cumplimentara el formato
FS5 -SC-09, con su firma y la del Encargado de Trabajos, Piloto o Jefe de Obra.

Estas inspecciones de Seguridad quedaran registradas en el formato FS6-SC-09 el cual
deberd firmarse por parte del Jefe de Obras, Encargado de Trabajos, o Piloto el mismo dia
y hora de la inspeccién.

En caso de trabajos no autorizados por la Comision de Intervalos, se pararan
inmediatamente haciendo entrega de la correspondiente acta de paralizacién (FS7-SC-09).

COMUNICACIONES

a) Todas las inspecciones serdn comunicadas y tramitadas ante el Area de Seguridad en
la Circulacién, que redactara el Informe correspondiente con las propuestas de
actuacién que procedan (no conformidades o recomendaciones, segun procedimiento
correspondiente).

b) Si Seguridad en la Circulacion detecta alguna anomalia en los puntos senalados
anteriormente, tendrd facultad para paralizar la actividad, comunicandoselo al Puesto
de Mando correspondiente y al responsable o Director de Obra de la Unidad afectada.

c) La actividad no podra ser reanudada sin autorizacion expresa de Seguridad en la
Circulacién, la cual para reanudarla lo coordinara con el Puesto de Mando y la Unidad
afectada, indicandole que la anomalia ha sido subsanada.

d) Dado que el presente Procedimiento es de obligado cumplimiento contractual por parte
del Contratista, los incumplimientos serdn objeto de comunicacion a la Empresa
Contratista, con la adopcidén de las medidas de tipo econdmico y administrativo que
correspondan.
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e) Asimismo, y teniendo en cuenta que este Procedimiento es de obligado cumplimiento
para el personal del operador autorizado, los incumplimientos del mismo seran objeto
de comunicacion al operador de transporte, con la adopcién de las medidas que
corresponda.

5. RESPONSABILIDADES

TECNICO DE SEGURIDAD EN LA CIRCULACION

e Formacién de pilotos, encargados de los trabajos, maquinistas para vehiculo auxiliar
de via y auxiliares de operaciones del tren.
e Inspeccion de equipos
e Mantener actualizado en la aplicacion INTRAGES, el apartado “Registro de seguridad”
e Control y seguimiento de los trabajos, personal y maquinaria de via.
DIRECCION DE CIRCULACION Y GESTION DEL SERVICIO

e Preside el Comité de intervalos.

DIRECCION DE OBRA
e Entrega el presente procedimiento al contratista.
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6. REFERENCIAS

FS2-SC-09: Modelo de Solicitud de Intervalos

FS3-SC-09: Modelo de Recibi de Intervalos

FS4-SC-09: Acta de reanudacién de la circulacién ferroviaria

FS5-SC-09: Acta de Paralizacién de Trabajos

FS6-SC-09: Inspeccion de Trabajos en Via

FS7-SC-09: Acta de paralizacién de trabajos sin intervalo concedido
FS8-SC-09: Registro de Personal autorizado para acceso a via

FS9-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos autorizado

FS10-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos capacitado

FS11-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos autorizado Personal interno
FS12-SC-09: Certificado de Encargado de trabajos capacitado Personal interno
REGLAMENTACION Y NORMATIVA CONEXA CON LA PRESENTE NORMA

¢ Reglamento del Sector Ferroviario (Real Decreto 2387/2004 de 30 de Diciembre. BOE
no 315)

e Reglamento de Circulacién y Sefiales ETS

e Normativa en materia de Prevencion de Riesgos Laborales vigente (Ley 31/1995) y
Disposiciones minimas para la proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico (RD 614/2001)

e Documentacion técnica en vigor de ETS (Procedimientos e Instrucciones de
Seguridad, Consignas,...).
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